KURSWESEN IM GZ HONGG

KURSUBERSICHT

AM STANDORT RUTIHOF

Spielgruppe Mo, 14.00, fir Kinder (2-5 Jahre)

Pilates Mo, 18.00 + 18.50, fiir Erwachsene
Feldenkrais Di, 19.15, fur Erwachsene

Singen mit den Kleinen  Mi, 9.30 + 10.30, fiir Kinder & Begleitung
Hatha Yoga Mi, 18.15 + 19.30, fir Erwachsene

Klang & Traum Do, 19.30, fiir Erwachsene (1x/Monat)
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