
ANGEBOTE

AKTIONSWOCHE

FERIENANGEBOT

OSTEREIER
FÄRBEN

FASHION
REVOLUTION

WALDWESEN

FEB
MAR
APR

2024

bachwiesen



NEWS

IM GZ AKTUELL

OSTERWERKEN IM ATELIER
Auch für diese Ostern könnt ihr tolle Oster-
dekos und Geschenke rund um Ostereier, 
Huhn und Hase in der Osterwerkstatt her-
stellen.

Mi, 13. März und Sa, 9./16. März 2024
14:00-17:00 Uhr
Keine Anmeldung nötig, ausser für Gruppen 
und Horte. Ab 3 Jahren.

OSTEREIERFÄRBEN IM ATELIER
Mit Naturholzfarben könnt ihr eure mit-
gebrachten Eier bunt färben und verzieren. 
Farben und sonstiges Material liegen im 
Werkraum bereit. Gekochte Bio-Eier bitte 
selber mitbringen!

Mi, 20. und 27. März 2024 
Do, 21. März 2024 
Fr, 22. März 2024 
Sa, 23. März 2024
14:00-17:00 Uhr

Keine Anmeldung nötig ausser für Gruppen 
oder Horte.

Schöne Wiesenkräuter und Blätter sowie 
Eierschachteln und alte, gewaschene Ny-
lonstrümpfe sind willkommen.
Kontakt: Alexandra Hobley, 044 436 86 35, 
alexandra.hobley@gz-zh.ch

Liebe Besuchende, Mitwirkende und
Engagierte

Das GZ Bachwiesen erwacht langsam wie-
der aus dem Winterschlaf. In den kommen-
den Monaten Februar, März und April haben 
wir wie immer zahlreiches vor und für euch 
gibt es eine Vielfalt von Angeboten und 
Kursen, in denen ihr mittanzen, mitwerken, 
mitmalen oder mitlaufen könnt.

In der Woche vom 15. - 21. April findet bei 
uns und an unterschiedlichen Orten im 
Kreis 9 die „Fashion Revolution“-Aktions-
woche statt. Diese internationale Bewegung 
setzt sich für eine faire, transparente und 
verantwortungsvolle Mode ein. Sie zeigt 
Misstände in der Modenindustrie auf, 
fordert Transparenz und zeigt Tipps und 
Tricks für einen nachhaltigeren Umgang mit 
Kleidung. 
Auch ihr seid herzlich dazu eingeladen, 
entweder einen Kurs, Workshop oder Zu-
sammentreffen anzubieten oder an diesen 
teilzunehmen. Mehr erfahrt ihr auf Seite 3.

Ein weiterer Tipp für alle Feinschmecker 
da draussen: ab sofort bieten wir jeden 
Donnerstag ein Mittagessen aus der korea-
nischen Küche an. Unser Team hat bereits 
probiert und findet es absolut hervorragend.

Nun wünschen wir euch eine tolle Zeit und 
freuen uns, euch wieder bei uns willkom-
men zu heissen.

Herzlich
Das Team GZ Bachwiesen 

EDITORIAL



NEWS

WICHTIGES UND 
AUSBLICK

FASHION REVOLUTION
Du interessierst dich für das Thema Kleider 
und Kleiderkonsum? In der Fashion-Revo-
lution-Aktionswoche finden verschiedenen 
Aktionen zum Thema statt. Upcycling-
Workshops, Flicken, Kleidertauschen, 
Austausch, Information, undundund… Infor-
mationen zum aktuellen Programm findest 
du auf der GZ-Webseite. Kannst du gut 
Flicken, Kleider anpassen oder verändern? 
Hast du eine Idee für einen Workshop oder 
eine Veranstaltung zu dem Thema? Alle sind 
eingeladen, sich an der Aktionswoche zu 
beteiligen!

Eine Zusammenarbeit mit der Bewegung 
Fashion Revolution Zürich und verschiede-
nen Organisationen im Kreis 9.

Mo, 15.04. - Sa, 21.04.2024
Ort: GZ Bachwiesen und an unterschied-
lichen Orten im Kreis 9
Kontakt:
alexandra.hobley@gz-zh.ch, 044 436 86 35
nina.johannes@gz-zh.ch, 079 550 97 78

SAVE THE DATE!
Auch dieses Jahr findet das Quartierfest 
Bezirkecho wieder statt. Buntes Programm 
für Gross und Klein.
Datum: Samstag, 29. Juni 2024
Hauptorganisation: Verein Bezirksecho
Weitere Informationen folgen.

FERIENANGEBOT „WALDWESEN“
Ferienangebot für Kinder zwischen 5 und 11 
Jahren
Während dieser Woche entdecken wir den 
Wald, finden heraus wer alles dort lebt, 
kochen über dem Feuer und basteln tolle 
Dinge.

Mo, 22. bis Do, 25. April 2024
10:00-16:15 Uhr

Unkostenbeitrag: Fr. 160.- für 4 Tage (inkl. 
Bastelmaterial) 

Anmeldebeginn: Mittwoch 7. Februar 2024 
Folgenden Angaben bei der Anmeldung 
nötig: Name, Adresse, Telefonnummer, Ge-
burtsdatum, allfällige Allergien, Besitz einer 
Kulturlegi.

Kontakt und Anmeldung:
Alexandra Hobley / Susanne Trottman
044 436 86 35, alexandra.hobley@gz-zh.ch

WORKSHOP LEBENSMITTEL RETTEN
Tipps und Tricks zur Vermeidung von Food 
Waste. Dazu gibt es ein leckeres Znacht-
Buffet aus geretteten Lebensmitteln.

Do, 14. März 2024
19:00-21:00 Uhr
Cafeteria

Veranstaltende: Corina Achermann und 
Markus Peloso und Klimagruppe 9
Anmeldung: mar.pel@outlook.com, sponta-
nes Erscheinen ist auch willkommen



SCHRITT FÜR SCHRITT
Quartierspaziergänge für eine nachhaltige 
Gegenwart und Zukunft.

Bisher geplante Spaziergänge 2024:
08.05.: Miyawaki Forest in Seebach
08.07.: Abendspaziergang Neophyten in Zu-
sammenarbeit mit dem NV Albisrieden.

Hast du eine Idee für einen Spaziergang?
Alle dürfen Können und Wissen miteinbrin-
gen und eigene Spaziergänge planen.

Mehr Infos: klimagruppe9@bluewin.ch
Kontakt: Nina Johannes, 044 436 86 33, 
nina.johannes@gz-zh.ch

KOREANISCHES ESSEN
Ania kocht für uns Feines aus der koreani-
schen Küche zum Zmittag. Kommt vorbei 
und lasst es euch schmecken!

Jeden Donnerstag
12:00-13:00 Uhr
Fleisch oder Vegi

Anmeldung: bis Mittwochabend an gz-
bachwiesen@gz-zh.ch

AUS DEM GZ

BEREICH BILDUNG/TIER
Unsere Esel, Ponys, Ziegen, Meerschwein-
chen, Hasen und Hühner laden alle grossen 
und kleinen Quartierbewohner*innen dazu 
ein, mit Tier und Natur in Blickkontakt zu 
treten. Tierbesuche am Gehege sind jeder-
zeit möglich. Wir bitten Sie, die Tiere nicht 
zu füttern. Unsere Tiere werden liebevoll 
von unserer Tiergruppe und den freiwilligen 
Helfer*innen betreut und tiergerecht ge-
füttert.

UMBAU IM ATELIER
Zwischen dem 3. Februar und 3. März 2024 
kann das Atelier nicht genutzt werden. 
Daher fi nden keine Angebote statt und kann 
auch für Schlüsselbesitzende nicht genutzt 
werden.
Das Off ene Nähcafé fi ndet am 6. und 27. 
Februar im Zimmer Kunterbunt statt.

INFO



Unser Angebot an mietbaren Räumen für 
private oder öff entliche Anlässe: 
www.gz-zh.ch/gz-bachwiesen/raumver-
mietung

LOUNGE
Geeignet für Kurse, Sitzungen, Versamm-
lungen. 85 m2

GROSSER SAAL
Mit Küche, Bühne und Galerie, Audio- und 
Lichtanlage. Geeignet für Feste, Theater, 
Kurse. 110 m2

CAFETERIA
Mit Küche (Gastro-Infrastruktur) und Theke. 
Geeignet für Geburtstage, Essen, Koch-
gruppen, Sitzungen, Versammlungen; 80 m2
Optional: Kombination Grosser Saal und 
Cafeteria

KLEINER SAAL
Mit off ener Küche, Audioanlage. Geeignet 
für Kindergeburtstage, Versammlungen, 
Kurse, Gruppentreff en. 81 m2

Weitere mietbare Räume in Absprache.

bruno.werder@gz-zh.ch
Betriebsleitung 
044 436 86 32

silvia.zopfi 
Sekretariat/Vermietung
044 436 86 36
gz-bachwiesen@gz-zh.ch

tilman.albrecht@gz-zh.ch
Technik und Sicherheit
gz-bachwiesen@gz-zh.ch

alexandra.hobley@gz-zh.ch
michael.rohner@gz-zh.ch
Bildung/Gestalten, Atelier, Holzwerkstatt
044 436 86 35/34

tamara.hauenstein@gz-zh.ch
simone.heyer@gz-zh.ch
Bildung/Tier, Vermietung
044 436 86 38

dominique.keller@gz.zh.ch
larisa.vergara@gz-zh.ch
Gastronomie
044 436 86 36

jasmin.beurer@gz-zh.ch
nina.johannes@gz-zh.ch
Quartierarbeit
044 436 86 33

roman.hugentobler@gz-zh.ch
Praktikum Quartierarbeit 
044 436 86 33

RÄUME

DER PASSENDE 
RAUM FÜR IHRE 
VERANSTALTUNG

GZ

TEAM



GZ BACHWIESEN
Bachwiesenstrasse 40   
8047 Zürich
044 436 86 36, gz-bachwiesen@gz-zh.ch

SEKRETARIAT
DI / MI / FR, 14:00 - 17:00 Uhr
044 436 86 36, gz-bachwiesen@gz-zh.ch

VERMIETUNGEN
Besichtigungen, Reservationen, Verträge: 
DI / FR, 15:30 - 18:00 Uhr
SA,  09:00 - 11:30 Uhr 
044 436 86 36, gz-bachwiesen@gz-zh.ch

CAFETERIA
MO/SO, 14:00 - 17:30 Uhr
DI-FR,  10:00 - 17:30 Uhr
Ausser Schulferien und Feiertage
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WÄHREND SCHULFERIEN NUR FERIENANGEBOTE UND AN FEIERTAGEN GESCHLOSSEN
WENN NICHT ANDERS VERMERKT GILT GZ BACHWIESEN ALS VERANTSTALTUNGSORT

EVENTS / VERAN-
STALTUNGEN
FLOHMARKT FÜR KINDERSACHEN
Tauschen oder verkaufen von gebrauchten 
Spielsachen und Kinderartikeln.
So, 25.02. | 24.03. | 14.04. | 26.05.
10:00-16:00 Uhr
Ort: Areal GZ Bachwiesen (bei Regen im 
Grossen Saal)

RAKETE BAR
Immer am 1. Donnerstag im Monat: coole 
Bar, Live-Bands.
Do, 01.02. | 07.03. | 04.04. | 02.05.
19:30-24:00 Uhr
Ort: Cafeteria

SCHRITT FÜR SCHRITT
Quartierspaziergänge für eine nachhaltige 
Gegenwart und Zukunft.
Geplante Spaziergänge 2024: auf Webseite
Kontakt: Nina Johannes, 044 436 86 33, 
nina.johannes@gz-zh.ch

KULINARISCHES
IN UNSERER CAFETERIA

Türkisches Mittagessen
Mi, 12:00-13:00 Uhr (ausser Schulferien)
Koreanisches Mittagessen
Do, 12:00-13:00 Uhr (ausser Schulferien)
Ort: Cafeteria
Kosten: CHF 15.- (Bio-Fleisch), CHF 13.- 
(Vegi), CHF 8.- (Kinder)
Anmeldung bis 17:00 Uhr am Vortag
044 436 86 36, gz-bachwiesen@gz-zh.ch

SPIELGRUPPE DUSSÄDINÄ
Kinder ab 3 Jahren: Mittagstisch, Kleintiere 
füttern, draussen spielen, drinnen selber 
kochen.
Mo, 09:00-13.30 Uhr und/oder
Do, 09:00-13.30 Uhr
Ort: Tiefparterre
Kosten: pro Monat CHF 155.- (1x/pro Wo-
che)
CHF 300.- (2 mal pro Woche) alles inkl.
Kontakt: Susanne Trottmann, 044 451 22 
04, sutrottmann@gmail.com

GEMEINSAM FREIZEIT (ER)LEBEN
Neu in Zürich oder der Schweiz? Unsere 
Gruppe triff t sich zum Brunch und plant 
Ausfl üge und Aktivitäten. Mach mit und 
knüpfe neue Kontakte.
Immer am ersten Sonntag des Monats, 
11:00-14:00 Uhr
Ort: Cafeteria
Kontakt/Anmeldung: Petra Lemme, petra.
lemme@gmx.ch

ELTERN-KIND-GRUPPEN
Selbstorganisierte Gruppen:
Red Hot Chili Pampers
Mi, 09:00-11:00 Uhr
Ort: Tiefparterre
Kosten: CHF 60.-/Semester
Info/Kontakt:
Roman Hugentobler, 079 620 04 03 (What-
sApp), roman.hugentobler@gz-zh.ch

Blumentots (english speaking group)
Fr, 09:45-11:15 Uhr
Ort: Tiefparterre
Kosten: CHF 60.-/Semester
Kontakt: blumentots@gmail.com

TREFFS /
GRUPPEN
STRICK-TREFF
Für Nadelvirtuos*innen sowie Neueinstei-
ger*innen mit eigenen Projekten.
Do, 09:00-11:00 Uhr
Ort: Cafeteria
Kontakt: Jasmin Beurer, 044 436 86 33, 
jasmin.beurer@gz-zh.ch

SPIEL UND SPASS FÜR Ü55
Gemeinsam spielen, plaudern und Kaff ee 
trinken. Brettspiele, Kartenspiele und mehr.
Do, 08.02. | 22.02. | 07.03. | 21.03. | 04.04. 
| 18.04.
14.00-16.00 Uhr
Ort: GZ Bachwiesen
Kontakt: Jasmin Beurer, 044 436 86 33,
jasmin.beurer@gz-zh.ch

SCHACH SPIELEN
Wir spielen und lernen zusammen Schach! 
Ob Neuanfänger*in oder Profi  - alle sind 
willkommen.
Jeden Dienstag (Kinder ab 18:30 Uhr, 
Erwachsene ab 19:30 Uhr)
Ort: Cafeteria
Kosten: Schnuppern gratis, danach Mitglie-
derbeitrag (inkl. Lizenz)
Kontakt: Schachclub Letzi,
vorstand@scletzi.ch

SPRACHEN
SPANISCH FÜR KLEINKINDER
Für Kinder mit Mutter- oder Zweitsprache 
Spanisch, ab 2 Jahren.
Mo, 10:00-10:45 Uhr
Ort: Kleiner Saal
Kosten: CHF 18.- pro Mal
Anmeldung: Francisca Mahuzier Gonzalez, 
076 419 69 76, mmahuzier@gmail.com

SPRACH-CAFÉ SPANISCH
Spanisch auff rischen & Leute kennenlernen. 
Kostenlos, ohne Anmeldung.
Di, 10:00-11:00 Uhr
Ort: Zimmer Kunterbunt
Kontakt: Nina Johannes, 079 550 97 78,
nina.johannes@gz-zh.ch

SPRACH-CAFÉ DEUTSCH
Deutsch verbessern & Kontakte knüpfen. 
Kostenlos, ohne Anmeldung.
Mi, 09:30-10:30 Uhr
Ort: Cafeteria oder Zimmer Kunterbunt
Kontakt: Jasmin Beurer, 079 607 74 02,
jasmin.beurer@gz-zh.ch

WERKEN / 
GESTALTEN
KLEINKINDERMALEN
Für Kinder ab 2 Jahren, mit Begleitperson.
Fr, 15:15-16:45 Uhr
Kosten: ab CHF 2.-, nur Barzahlung
Ort: Atelier oder Vorplatz
Ohne Anmeldung
Kontakt: Alex Hobley, 044 436 86 35,
alexandra.hobley@gz-zh.ch

OFFENES NÄHCAFÉ
Nähen lernen, Kleider fl icken, Zusammen-
sein. Mit Unterstützung & Anleitung.
Ohne Anmeldung, Material vorhanden.
Di, 10:00-12:30 Uhr
Ort: Atelier
Kosten: CHF 4.-
Kontakt: Nina Johannes, 079 550 97 78, 
nina.johannes@gz-zh.ch

REPARATURWERKSTATT
Bringe defekte Gegenstände und repariere 
sie unter kundiger Anleitung.
Di, 19:00 - 21:00 Uhr
Ort: Holzwerkstatt
Freiwilliger Unkostenbeitrag.
Kontakt: Michael Rohner, 044 436 86 34, 
michael.rohner@gz-zh.ch

HOLZWERKSTATT
Für handwerkliche Ideen & Projekte.
Di, 14:00-17:00 Uhr
Mi, 14:00-21:00 Uhr
Do & Fr, 14:00-18:00 Uhr
Ort: Holzwerkstatt
Kosten: CHF 6.- plus Material & 
Maschinenbenützung
Kontakt: Michael Rohner, 044 436 86 34, 
michael.rohner@gz-zh.ch

VELOWERKSTATT
Gemeinnützige Werkstatt zur Velo-Selbstre-
paratur. CHF 5.- pro Abend plus Material-
kosten.
Mo, 17:00-20:00 Uhr
NEU Do, 19:00-21:00 Uhr
Ort: Holzwerkstatt
Kontakt: Stefan Eilemann, 076 337 72 47,
eilemann@gmail.com

BILDUNG/TIER
STALL-LUFT-SCHNUPPERN
Für Kindergarten und Schulklassen.
Di, Mi oder Fr, Vormittag
Ort: Stall
Nur mit Anmeldung bis max. 24 Kinder.
Kosten: CHF 80.- / Besuch
Kontakt: Simone Heyer, 079 508 82 92, 
simone.heyer@gz-zh.ch

STALLERLEBNIS
Für Kinder ab 4 bis 7 Jahren (ohne Begl.)
Block à 4 Nachmittage, Daten auf Webseite.
Ort: Stall
Kosten: CHF 50.- / Block
Nur mit Anmeldung.
Kontakt: Alex Hobley, 044 436 86 35,
alexandra.hobley@gz-zh.ch

QUARTIERARBEIT
GESTALTE DEIN QUARTIER & GZ
Du hast Wünsche, Ideen für Projekte oder 
Fragen? Ruf uns an, schreibe uns eine E-
Mail oder komm vorbei ins Büro!
Di-Fr
Ort: Büro Quartierarbeit, 1. Stock
Kontakt:
Jasmin Beurer, jasmin.beurer@gz-zh.ch, 
079 607 74 02 / 044 436 86 33
Nina Johannes, nina.johannes@gz-zh.ch, 
079 550 97 78 / 044 436 86 33

WISSEN / 
BERATUNG
BABYSITTER*INNEN-VERMITTLUNG
Wir vermitteln Babysitter*innen zwischen 
13-18 Jahren an Familien im Kreis 9.
D, 14:00-17:00 Uhr
Ort: Büro, 1. Stock
Kosten: CHF 30.- Vermittlungsgebühr
Kontakt: Roman Hugentobler,
044 436 86 33, babysitter.kreis9@gz-zh.ch

HAARSCHNEIDEKURS FÜR ELTERN
Am Modell werden Schnitttechniken und 
Frisier- und Stylingvarianten gezeigt.
Kurs Mädchenhaarschnitte:
Mo, 04.03.2024, 19:00-21:15 Uhr
Mo, 04.11.2024, 19:00-21:15 Uhr
Kurs Knabenhaarschnitte:
Mo, 25.03.2024, 19:00-21:15 Uhr
Mo, 18.11.2024, 19:00-21:15 Uhr

Ort: Kleiner Saal
Kontakt: Andrea Gschwind, 079 458 44 05

FÜR KINDER
MUSIGZWERGLI
Kurs in Musik und Tanz für Kinder 
ab 1 1/2-4 Jahren, mit Begleitperson
Mo, 09:30-10:15 Uhr | 10:30-11:15 Uhr
Kontakt/Anmeldung: Nelly Gyimesi,
078 889 34 32, musigzwergli@hotmail.de
www.musigzwergli.ch

KREATIVER KINDERTANZ
Tanz als Entdeckungsreise. Improvisieren, 
kreieren mit Fantasie und Kreativität. 
Di, 15:00-15:45 Uhr für 4- bis 5-Jährige
Di, 16:00-16:55 Uhr für 5- bis 7-Jährige
Di, 17:10-18:05 Uhr für 7- bis 9-Jährige
Kontakt/Anmeldung: Nadja Frei,
076 648 19 22, ctdoorn@yahoo.com

KARATE FÜR KIDS AB 5 JAHREN
Mi, 17:00-18:00 Uhr
Kontakt/Anmeldung: 
Subamarion Krishnathas, 079 780 30 36 
Selvam Sankar, 079 733 35 39

CAPOEIRA FÜR KINDER
Kinder fördern mit Capoeira.
Mo, 16:00-16:45 Uhr und 16:45-17:30 Uhr
Kontakt/Anmeldung: Dr. Boaz Abraham, 
076 779 49 88, swisscenterforcapoeira@
gmail.com

KINDER-COIFFEUSE
Kindern werden die Haare ganz unkompli-
ziert und professionell geschnitten.
Mi, 07.02. | 06.03. | 03.04.2024
13:30-16:30 Uhr
Ort: Zimmer Kunterbunt
Bitte anmelden und pünktlich zum Termin 
erscheinen.
Kontakt/Anmeldung: Andrea Gschwind, 
079 458 44 05

YOGA JUNGLE FÜR KINDER VON 2-4 J.
Mit Musik, Bewegung und viel Phantasie 
gehen wir auf Entdeckungsreise!
Fr, 10:30-11:30 Uhr
Ort: Lounge, 1. Stock
Kontakt/Anmeldung: Sarah Haubner,
sarah@gangarani-yoga.ch

BEWEGUNG / TANZ
NEU: MBSR KURS
Mindfulness Based Stress Reduction 
(MBSR) als Methode zur Stressbewältigung.
Jeweils Mi, 22.05. bis 10.07.2024
19:00-21:30 Uhr
Tag der Achtsamkeit: So, 30.06.2024, 
10:00-16:30 Uhr
Kontakt/Anmeldung: Nicole Wassmer, 078 
806 14 75, mail@mbsr-nicolewassmer.ch

YOGA & MEDITATION FÜR ALLE
Ursprüngliches und ganzheitliches Yoga für 
Körper, Geist und Seele.
Do, 19:30-20:30 Uhr
Kontakt/Anmeldung: Isabelle Coray,
078 633 25 83, www.spirityoga.ch

HATHA YOGA AM MONTAG
Raum und Zeit, um der Alltagshektik ent-
fl iehen *Namasté*.
Mo, 10:00-11:15 Uhr | 18:30-19:45 Uhr
Eintritt jederzeit möglich. Bitte anmelden.
Kontakt/Anmeldung: Claudia Grolimund,
079 209 59 73, c.grolimund@gmx.net

BABYSTEPS®
Bindungs- und bedürfnisorientierter Baby-
kurs für das erste Lebensjahr.
Fr, 14:00-15:00 Uhr, 0-12 Mt.
Kontakt: Eva Gruhnwald,
kontakt@wurzelnundwachsen.ch
www.wurzelnundwachsen.ch

NEU: ACHTSAMER ELTERN-KLEINKIND-
KURS
Die Welt mit allen Sinnen entdecken.
Ab 01.03.2024, 15:30-16:40 Uhr.
Kontakt/Anmeldung: Eva Gruhnwald,
kontakt@wurzelnundwachsen.ch
www.wurzelnundwachsen.ch

FITNESS FÜR FRAUEN
BAUCH, BEINE UND PO
Mi, 19:00 - 20:00 Uhr
Eintritt jederzeit möglich
FASZIEN-FITNESS-TRAINING
Mi, 20:00 - 21:00 Uhr
Eintritt jederzeit möglich
BODY TONING
Fr, 09:00 - 10:00 Uhr 

Eintritt jederzeit möglich
Kontakt/Anmeldung: Patrizia Ambrosi,
079 536 94 70

FITDANKBABY® 
MINI/MAXI
Für Mütter mit Babies von 3 bis 12 Mt.
Di, 09:10-10:20 Uhr
KIDS
Für Mütter mit Kindern ab 12 bis 30 Mt.
Di, 10:35-11:35 Uhr
RÜCKBILDUNG 
Mit oder ohne Baby
Mi, 09:45-10:50 Uhr

Kontakt/Anmeldung: Simone Ludaescher, 
076 433 03 45, simone.ludaescher@fi tdank-
baby.ch

RÜCKEN PILATES
Koordination, Mobilisierung der Gelenke, 
Kräftigung der Muskulatur und Dehnen.
Di, 18:30-19:45 Uhr
Eintritt jederzeit möglich
Kontakt/Anmeldung: Sabine Farner,
043 817 23 30

FIT / GYM FÜR SENIOR*INNEN
Fördern von Gesundheit und Wohlbefi nden. 
Für Frauen und Männer.
Mi, 09:00-10:00 Uhr
Ohne Anmeldung
Leitung/Info: Monika Descombes,
Pro Senectute, 079 503 66 62

SOLARYOGA
Do, 16:00-17:00 Uhr, Yoga über 50ig
Do, 17:30-18:30 Uhr, Open Levels Yoga
Kontakt/Anmeldung: Ugen Kahnsar,
076 280 80 11, info@solaryoga.ch
www.solaryoga.ch

TAIJI UND QIGONG
Di, 18:00-19:00 Uhr, Tai Ji Quan „Tai Chi“
Di, 19:15-20:15 Uhr, Qigong und Taiji
Mi, 17:30-18:30 Uhr, Qigong
Kontakt: Dominik Arnold, 077 408 35 92, 
dominik.arnold.sen@gmail.com

SCHWANGERSCHAFTSYOGA
Schwangerschaftsyoga fördert Kraft und 
Ruhe für eine optimale Geburtsvorberei-
tung, kombiniert mit meditativen Übungen 
und Live-Kursen sowie Zugang zur Yoga-
App. Der Kurs ist off en für Schwangere in 
allenTrimestern.
Mo, 18:30-19:45 Uhr
Kontakt/Anmeldung: Imke Albrecht, 078 
743 83 28, hello@gemeinsamgebaeren.ch

RÜCKBILDUNG NACH PILATES & YOGA
Der ganzheitliche Rückbildungskurs bietet 
Indoor- und Outdoor-Training sowie Online-
Module, um die Rumpfmuskulatur und den 
Beckenboden zu stärken.
Mo, 20:00-21:15 Uhr
Kontakt/Anmeldung: Imke Albrecht, 078 
743 83 28, hello@gemeinsamgebaeren.ch

FIT / GYM FÜR SENIOR*INNEN
Fördern von Gesundheit und Wohlbefi nden. 
Für Frauen und Männer.
Mi, 09:00-10:00 Uhr
Ohne Anmeldung
Kontakt: Monika Descombes, Pro Senectu-
te, 079 503 66 62

TAIJI UND QIGONG
Di, 19:15-20:15 Uhr, Qigong und Taiji
Mi, 17:30-18:30 Uhr, Qigong
Kontakt/Anmeldung: Susanne Huber, 079 
270 13 54, sub.huber@hispeed.ch

KulturLegi

Mehr Infos, Ort, Kosten und Hinweise:
www.gz-zh.ch/gz-bachwiesen/programm 
oder im Sekretariat.

GZ

PROGRAMM, ANGEBOTE UND EVENTS bachwiesen


