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EDITORIAL

Liebe GZ-Freund*innen und Nutzer*innen

Die Welt hat sich (noch) nicht veréandert —
aber im GZ Bachwiesen dreht sich weiter
alles um Gemeinschaft, Nachhaltigkeit

und Austausch. Ab August starten neue
Maoglichkeiten zum Lernen, Mitmachen und
Begegnen - entstanden dank Ideen und
Engagement von Euch, danke dafir!

So ergédnzt ab 1. September eine Textil-
Reparatur-Werkstatt die bestehenden
Velo- und Reparaturwerkstatten — flir mehr
Kreislauf und weniger Wegwerfgesell-
schaft. Der neue 6ffentliche Blicherschrank
|adt alle Lesefreudigen zum Stébern ein.
Wer tiefer einsteigen will, ist im queer-fe-
ministischen Lesekreis willkommen. Und
fur die Jungeren heisst es: Ohren auf — es
wird vorgelesen!

Nicht verpassen: Am Sa, 6. Septem-

ber feiert die einzigartige Rakete Bar ihr
10-Jahriges — mit Musik, Food, Drinks und
Atmosphaére pur. Auch das Spielfest steht
vor der Tur — lebendig, bunt wie immer.

Das GZ-Team-Karussell dreht sich weiter.
Wir verabschiedeten tolle Menschen und
heissen ebenso wertvolle neue Mitarbei-
ter‘innen willkommen, wir freuen uns!

Dann nahern wir uns auch schon den
kihleren Tagen — doch bevor es in die Welt
der winterlichen Bastel-, Werk- und Erleb-
nisangebote geht, geniessen wir noch den
Spéatsommer.

Willkommen im GZ Bachwiesen!

NEWS

AUS DEM GZ

NEUE VERANSTALTUNGSREIHE

«Ohren auf - es wird vorgelesen!»
Kindergeschichten aus aller Welt.

Ab Oktober findet jeweils einmal pro Monat
eine Buchlesung fir Kinder von ca. 3-6
Jahren (mit Begleitung) statt. Es werden
Kinderbucher von Autor*innen aus dem
Quartier, der Stadt und anderen Landern
vorgelesen und Ubersetzt.

Daten: Mi, 01.10. | 05.11. | 03.12.2025 |
14.01. | 04.02. | 04.03.2026
15:00-16:00 Uhr, Grosser Saal

QUEER-FEMINISTISCHER LESEKREIS
Wir suchen gemeinsam Bluicher aus, lesen
sie und treffen uns einmal im Monat, um
uns darlber auszutauschen. Lust, dabei zu
sein? Melde dich bei Katharina,
katharina.vogt@sunrise.ch

Unser erstes Treffen:

Sonntag, 31. August, 15:00-17:00 Uhr

BUCHERSCHRANK
Beim Kleintierstall-
Gebaude steht ab
sofort ein Blcher-
schrank mit allerlei
Blchern fir Kin-
der, Jugendliche
und Erwachsene.
Wir freuen uns,
wenn ihr den
Schrank rege nutzt
und eure Bicher
tauschen kommt.




DU LIEST LIEBER ONLINE?
Wenn du unser Printprogramm nicht mehr

per Post erhalten méchtest, melde dich
einfach bei

TEXTIL-REPARATUR ANGEBOT

Start: Di, 19. August, 19:00-21:00 Uhr

Wer seinen defekten Kleidern ein neues Le-
ben schenken mdchte und dazu Hilfe oder
Tipps bendtigt, ist herzlich jeden Dienstag-
abend im Atelier willkommen. Wir haben
N&hmaschinen, Faden, Stoff und kompe-
tente Menschen vor Ort, die dich gerne
unterstitzen. In der Holzwerkstatt kannst
du zur gleichen Zeit Hilfe zur Reparatur von
Elektrogeraten und vielem mehr erhalten.

SPIELFEST

Mi, 4. September 2025, Griinau

Die GZ Loogarten, Griinau und Bachwie-
sen laden zu abwechslungsreichen Splelen
und Angeboten flr Gross und Klein ein.

RAKETE-BAR-JUBILAUM

Sa, 6. September 2025, 18:00-24:00 Uhr
Die Rakete-Bar wird 10 Jahre alt. In Zu-
sammenarbeit mit dem Verein Hochneun
feiern wir zusammen: Bar, Bands, DJ und
guter Food - komm vorbei!

ZURICH LERNT IM GZ BACHWIESEN
15.-22. September 2025

Wir sind Austragungsort und haben viele
Lektionen bei uns im Haus. Ab dem 20. Au-
gust startet das Anmeldefenster. Hast du
Interesse, gratis an einer Lektion teilzuneh-
men & Neues zu lernen? Dann melde dich
an unter www.zuerich-lernt.ch/programm

LINDENPLATZ-FEST

Sa, 20. September 2025, Lindenplatz

Ein buntes Quartierfest fur alle Generatio-
nen! Mit Spiel, Spass, Musik und kulinari-
schen Leckereien ist fur alle etwas dabei.

FERIENANGEBOT

RONJA RAUBERTOCHTER

Fur Kinder von 5 bis 11 Jahren

13.-16. Oktober 2025, 10:00-16:15 Uhr
Wir horen in dieser Woche die Geschichte
von Ronja, basteln, bréateln, streifen durch
den Wald, spielen am Bach und machen
einen Ausflug auf eine alte Rduberburg.
Anmeldebeginn: Mi, 27.08.2025

An: Eva Waldmann, 079 584 79 65,
eva.waldmann@bluewin.ch

HALLOWEENPARTY FUR JUGENDLICHE
Diesen Herbst findet eine Halloweenparty
fur Jugendliche am Fr, 31.10.2025 statt! Der
genaue Rahmen wird noch bekannt gege-
ben. Weitere Infos folgen bald.

TIERPATENSCHAFT

Tiere zu halten ist eine schdéne Sache, aber
auch zeitaufwandig und mit Kosten verbun-
den. Nicht alle haben die Mdglichkeit dazu.
Vielleicht méchtest du einem Kind aus
deinem Umfeld eine Patenschaft flir eines
unserer Tiere ermdglichen oder selbst eine
Patenschaft Ubernehmen?

Mehr Infos zu Preisen, Anmeldung etc. gibt
es auf unserer Webseite.

AUSBLICK

KINDERWERKEN IM NOVEMBER

Fur Kinder ab 8 Jahren

Gemeinsam an 4 Nachmittagen tolle Sa-
chen kneten, malen und basteln.

Daten: 12.11.]19.11. | 03.12. | 10.12.
14:00-15:30 Uhr oder 16:00-17:30 Uhr
Anmeldefrist bis 05.11.2025 bei
Susanne Trottmann, 044 451 22 04,
sutrottmann@gmail.com




EINBLICK IN DEN FACHBEREICH

QUARTIERARBEIT

INFOS

AUS DEM TEAM

«BAU DIR DEINE STADT!» AM
CHREIS 9-FASCHT, 27.-29. Juni 2025

Was macht die Quartierarbeit eigentlich
s0? Zum Beispiel am Chreis9 Fascht ge-
meinsam mit den anderen GZ im Kreis 9
(Loogarten und Grinau) ein kreatives und
partizipatives Mitmachangebot durch-
fuhren. Es sollte etwas sein, das leicht
zuganglich ist, aber auch wichtige Themen
anspricht. Denn in unseren GZ tauchen
Fragen rund ums Zusammenleben, um
Stadtentwicklung, Wohnraum und soziale
Teilhabe immer wieder auf.

Wir wollten einen Raum schaffen, in dem
Menschen spielerisch und kreativ ihre Vor-
stellungen von einer lebenswerten Stadt
einbringen kdnnen. So entstand die Idee
einer Kartonstadt.

L An drei Tagen
wurde geschnit-
ten, geklebt, ge-
2 baut und geredet.
Kinder und Er-
wachsene haben
™ mitgemacht.
Aus alten Kartons wuchsen Hauser, Tlrme,
Pools, Autos, ein Kino, ein Zirkus und ein
Aquarium. Und am Ende stand eine riesige,
bunte Stadt, gebaut von allen und fur alle.

Ein herzliches Dankeschdn an alle, die mit-
gewirkt, mitgebaut und mitgedacht haben.
Genau dafur setzt sich die Quartierarbeit
ein: Rdume zu schaffen, in denen Begeg-
nung, Beteiligung und Miteinander méglich

ADIEU UND HERZLICHEN DANK

Uns verlassen leider zwei tolle Mitarbeite-
rinnen, die uns aber gleichzeitig zum Glick
als Saisonale/Aushilfen erhalten bleiben.
Mersiha Zecevic verlasst die Jugendarbeit,
um neue Bereiche in der Sozialen Arbeit zu
erkundigen.

Inas Kasel hat ihr Vorpraktikum in der Ju-
gendarbeit erfolgreich abgeschlossen und
wird im Herbst das Studium in der Sozio-
kultur beginnen.

Fynn Fichslin beendet im September
seinen Zivildienst bei uns. Einen grossen
Dank fir die wertvolle Unterstitzung!

WILLKOMMEN IM TEAM

Ab September wird..

Lena Bosch das Team der
Jugendarbeit komplettieren. Wir
. freuen uns auf frische Ideen und
. spannende Projekte!

Juri Coester sein einjahriges
Praktikum in der Jugendarbeit
beginnen. Viel Erfolg!

Laurin Schwander unser neuer
Lo Zivi bis Februar 2026 sein und

ist damit eine grosse Hilfe flr

das Haus im téaglichen Tun.

Ab Oktober wird...

Mirjam Coulin im Atelier starten.
Wir freuen uns auf ganz viele
neue und kreative Angebote!

=




RAUME

DER PASSENDE
RAUM FUR IHRE
VERANSTALTUNG

Unser Angebot an mietbaren Rdumen fir
private oder 6ffentliche Anlasse:

LOUNGE
Geeignet fur Kurse, Sitzungen, Versamm-
lungen. 85 m?

GROSSER SAAL
Geeignet fur Feste, Theater, Kurse. 110 m?

CAFETERIA

Geeignet fur Geburtstage, Essen, Koch-
gruppen, Sitzungen, Versammlungen; 80 m?
Optional: Kombination Grosser Saal und
Cafeteria

KLEINER SAAL
Geeignet fur Kindergeburtstage, Versamm-
lungen, Kurse, Gruppentreffen. 81 m?

JUGENDRAUM

Fir Jugendliche der Oberstufe aus dem
Kreis 9. Geeignet als Partyraum. Melde
dich bei der Jugendarbeit.

Weitere mietbare Raume nach Absprache.

GZ
TEAM

bruno.werder@gz-zh.ch
Betriebsleitung
044 436 86 32

silvia.zopfi
Sekretariat/Vermietung

044 436 86 36
gz-bachwiesen@gz-zh.ch

tilman.albrecht@gz-zh.ch
Technik und Sicherheit

michael.rohner@gz-zh.ch
mirjam.coulin@gz-zh.ch (ab 01.10.2025)

Bildung/Gestalten
Holzwerkstatt, Atelier
044 436 86 34/35

tamara.hauenstein@gz-zh.ch
simone.heyer@gz-zh.ch
kim.odermatt@gz-zh.ch
Bildung/Tier, Vermietung

044 436 86 38

dominique.keller@gz-zh.ch
larisa.vergara@gz-zh.ch

giuseppina.koelliker@gz-zh.ch
Gastronomie

044 436 86 36

fabian.gasser@gz-zh.ch
lena.boesch@gz-zh.ch (ab 01.09.2025)
Jugendarbeit

juri.coester@gz-zh.ch (ab 01.09.2025)
Praktikum Jugendarbeit

044 436 86 39

jasmin.beurer@gz-zh.ch
mirjam.ruehle@gz-zh.ch
Quartierarbeit, Stv. Betriebsleitung

044 436 86 33




GZ
KONTAKT
OFFNUNGSZEITEN

GZ BACHWIESEN

Bachwiesenstrasse 40

8047 Zlrich

044 436 86 36, gz-bachwiesen@gz-zh.ch

SEKRETARIAT
Di/Mi/Fr 14:00-17:00 Uhr
044 436 86 36, gz-bachwiesen@gz-zh.ch

VERMIETUNGEN

Besichtigungen, Reservationen, Vertréage:
Di & Fr 15:30-18:00 Uhr

Sa 09:00-11:30 Uhr

(ausser wahrend Schulferien)

044 436 86 36, gz-bachwiesen@gz-zh.ch

CAFETERIA

Di-Fr  10:00-17:30 Uhr

So 14:00-17:30 Uhr

Schulferien & Feiertage siehe Webseite

JUGENDARBEIT-BURO
Mi & Fr  13:30-18:00 Uhr
044 436 86 39
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Gestaltung: Buero4, Ziirich
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Redaktionsschluss 04/2025: Fr, 17.10.2025
Auflage: 600

Mitfinanziert vom Sozialdepartement




GZ
PROGRAMM, ANGEBOTE UND EVENTS

WAHREND SCHULFERIEN NUR FERIENANGEBOTE UND AN FEIERTAGEN GESCHLOSSEN
WENN NICHT ANDERS VERMERKT GILT GZ BACHWIESEN ALS VERANTSTALTUNGSORT

ZURCHER
GEMEINSCHAFTSZENTREN

bachwiesen

EVENTS/
VERANSTALTUNGEN

FLOHMARKT FUR KINDERSACHEN
Tauschen oder verkaufen von gebrauchten
Spielsachen und Kinderartikeln.

So, 24.08. | 21.09. | 19.10.2025
10:00-16:00 Uhr, Areal GZ Bachwiesen
(bei Regen im Grossen Saal)

Kontakt: larisa.vergara@gz-zh.ch

RAKETE BAR

Coole Bar, Live-Bands.

Immer am 1. Donnerstag im Monat:
Do, 21.10. | 06.11.2025

19:30-24:00 Uhr, Cafeteria

Sa, 06.09.2025: 10-Jahre-Jubilaum!
In Zusammenarbeit mit dem

Verein Hochneun

«OHREN AUF - ES WIRD VORGELESEN!»
NEU! Mehrsprachige Vorlesereihe fiir Kinder
von 3 bis 6 Jahren (mit Begleitpersonen)

Mi, 01.10. | 05.11.| 03.12.2025 | 14.01. |
04.02. | 04.03.2026

15:00-16:00 Uhr, Grosser Saal

SCHRITT FUR SCHRITT
Quartierspaziergange flr eine nachhaltige
Gegenwart und Zukunft.

Daten Spaziergange: auf Webseite.

Mehr Infos: klimagruppe9@bluewin.ch
Kontakt: Mirjam Ruhle (Quartierarbeit),
044 436 86 33, mirjam.ruehle@gz-zh.ch

KULINARISCHES

IN UNSERER CAFETERIA

Turkisches Mittagessen dank Zerrin Yiicel
Mi, 12:00-13:00 Uhr (ausser Schulferien)
Kosten: CHF 17.— (Bio-Fleisch), CHF 15.—
(Vegi), CHF 8.— (Kinder)

Anmeldung bis 17:00 Uhr am Vortag
(Dienstag). Infos dazu auf der Webseite.

SOMMERGRILL AM MITTWOCH

Das GZ stellt die Feuerstelle bereit, wéh-
rend die Quartierbewohner*innen ihre Grilla-
den und Beilagen selbst mitbringen. Findet
nur bei trockenem Wetter statt.

Mi, 20.08.2025 (letztes Mal in diesem Jahr!)
18:00-21:00 Uhr, Garten der Cafeteria

TREFFS/
GRUPPEN

SPIELGRUPPE DUSSADINA

Kinder ab 3 Jahren: Mittagstisch, Kleintiere
fOttern, draussen spielen, drinnen selber
kochen.

Mo, 09:00-13:30 Uhr und/oder

Di, 09:00-13:30 Uhr und/oder

Do, 09:00-13:30 Uhr

Ort: Tiefparterre

Kosten:

1x pro Woche: CHF 180.— (alles inkl.)

2x pro Woche: CHF 360.- (alles inkl.)
Kontakt: Sabine Hertach, 079 574 08 64,
paluemchen@hotmail.com

SCHACH SPIELEN

Ob Neuanfanger*in oder Profi — alle sind
willkommen.

Jeden Dienstag (Kinder ab 18:30 Uhr,
Erwachsene ab 19:30 Uhr), Cafeteria
Kosten: Schnuppern gratis, danach Mitglie-
derbeitrag (inkl. Lizenz)

Kontakt: Schachclub Letzi,
vorstand@scletzi.ch / www.scletzi.ch

SPIELNACHMITTAG FUR ERWACHSENE
Gemeinsam spielen, plaudern und Kaffee
trinken. Brettspiele, Kartenspiele und mehr.
Do, 21.08. | 04.09. | 18.09. | 02.10. | 30.10.
14:00-16:00 Uhr, Zimmer Kunterbunt

Bei Fragen: Jasmin Beurer (Quartierarbeit),
044 436 86 33, jasmin.beurer@gz-zh.ch

GEMEINSAM FREIZEIT (ER)LEBEN
Neu in Zlrich oder der Schweiz? Unsere
Gruppe trifft sich zum Brunch und plant
Ausfliige und Aktivitdten. Mach mit und
knlipfe neue Kontakte.

Immer am ersten Sonntag des Monats
11:00-14:00 Uhr, Cafeteria
Kontakt/Anmeldung: Petra Lemme,
petra.lemme@gmx.ch

SPRACHEN

SPRACH-CAFE SPANISCH

Spanisch auffrischen & Leute kennenlernen.

Kostenlos, ohne Anmeldung.

Leitung: Sonia de los Santos

Di, 10:00-11:00 Uhr, Lounge

Bei Fragen: Jasmin Beurer (Quartierarbeit),
044 436 86 33, jasmin.beurer@gz-zh.ch

SPRACH-CAFE DEUTSCH

Deutsch verbessern & Kontakte knlpfen.
Kostenlos, ohne Anmeldung.

Leitung: Gabi Rieger, Susanne Montiferrari
oder Vera Mller

Mi, 09:30-10:30 Uhr, Cafeteria

Bei Fragen: Jasmin Beurer (Quartierarbeit),
044 436 86 33, jasmin.beurer@gz-zh.ch

WERKEN/
GESTALTEN

OFFENES NAHCAFE

Nahen lernen, Kleider flicken, Zusammen-
sein. Mit Unterstitzung & Anleitung.

Ohne Anmeldung, Material vorhanden.

Di, 10:00-12:30 Uhr, Ort: Atelier

Leitung: Vera Miiller, Charlotte Steinegger,
Julia Hausler, Sara Rodriguez

Kosten: CHF 4.— (Kulturlegi CHF 2.-)

Bei Fragen: Jasmin Beurer (Quartierarbeit),
044 436 86 33, jasmin.beurer@gz-zh.ch

NEU! REPARATURWERKSTATT (TEXTIL)
Bringe defekte Gegenstande oder Textilien
und repariere sie unter kundiger Anleitung.
Di, 19:00-21:00 Uhr

Ort: Holzwerkstatt und Atelier

Freiwilliger Unkostenbeitrag.

Kontakt: Michael Rohner, 044 436 86 34,
michael.rohner@gz-zh.ch

VELOWERKSTATT

GemeinnUtzige Werkstatt zur Velo-Selbst-
reparatur. CHF 5.- pro Abend plus Material
Mo, 17:00-20:00 Uhr | Do, 19:00-21:00 Uhr
Ort: Holzwerkstatt

Kontakt: Stefan Eilemann, 076 337 72 47,
eilemann@gmail.com

HOLZWERKSTATT

FUr handwerkliche Ideen & Projekte.

Di, 14:00-17:00 Uhr

Mi, 14:00-21:00 Uhr

Do & Fr, 14:00-18:00 Uhr

Ort: Holzwerkstatt

Kosten: CHF 6.- plus Material &
Maschinenbenitzung

Kontakt: Michael Rohner, 044 436 86 34,
michael.rohner@gz-zh.ch

KREATIVATELIER DERYA TOKAY
Unterschiedliche Materialien & Maltechniken
kennenlernen, mit Farben experimentieren
und Ideen auf Leinwand & Papier bringen.
Ort: Atelier

Kontakt/Infos zu Daten:

Derya Tokay, Bildende Kunstlerin,

076 388 05 50, kreativatelier@derya-tokay.ch

BILDUNG/TIER

STALL-LUFT-SCHNUPPERN

Fir Kindergarten und Schulklassen.

Di & Mi, Vormittag

Nur mit Anmeldung bis max. 24 Kinder.
Kosten: CHF 80.—/Besuch

Kontakt: Simone Heyer, 079 508 82 92,
simone.heyer@gz-zh.ch

STALLERLEBNIS

Fir Kinder von 5 bis 7 Jahren (ohne Begl.)
Block a 4 Nachmittage, Daten auf Webseite
Kosten: CHF 60.-/Block

Nur mit Anmeldung.

Kontakt: Susanne Trottmann, 044 451 22 04,
sutrottmann@gmail.com

BESUCHE BEI DEN KLEINTIEREN/
TIERPATEN

Wir 6ffnen unsere Stalltiiren flir einen Besuch
bei den Kleintieren: Zusammen beobachten
und futtern wir unsere Meerschweinchen,
Hasen und Huhner.

Jeweils abwechselnd am

Mittwoch, 14:00-14:30 und

Freitag, 16:30-17:00 Uhr

Alle Daten und Anmeldung auf der Webseite.

Kosten

Einzelbesuch pro Person CHF 6.- (mit An-
meldung)

Tierpatenschaft CHF 50.-/10 Besuche (gultig
1 Jahr)

Tierpatenschaft Kleinkind (bis 6 Jahre) mit
einer Begleitperson CHF 50.-/6 Besuche
(glltig 1 Jahr)

Kontakt: Tamara Hauenstein, 044 436 86 38,
tamara.hauenstein@gz-zh.ch

Simone Heyer, 044 436 86 38,
simone.heyer@gz-zh.ch

QUARTIERARBEIT

GESTALTE DEIN QUARTIER & GZ

Du hast Winsche, Ideen fir Projekte oder
Fragen? Ruf uns an, schreibe uns eine
E-Mail oder komm vorbei!

Ort: Blro Quartierarbeit, 1. Stock
Kontakt: Jasmin Beurer, 044 436 86 33,
jasmin.beurer@gz-zh.ch

Mirjam Ruhle-Velasquez, 044 436 86 33,
mirjam.ruehle@gz-zh.ch

JUGENDARBEIT

Mittwoch, 15:00-18:00 Uhr

Offener Jugendtreff (ab 6. Klasse)
Donnerstag, 16:00-18:00 Uhr

Jugi Buro (Unterstitzung bei Lehrstellen-
suche o. anderen Fragen)

Freitag, 18:30-21:30 Uhr

Offener Jugendtreff (ab 6. Klasse)

Bei Fragen/Kontakt:

Fabian, fabian.gasser@gz-zh.ch

Lena, lena.boesch@gz-zh.ch

Juri, juri.coester@gz-zh.ch (Praktikum)
044 436 86 39/Insta: @jugibachwiesen

BABYSITTING-VERMITTLUNG

Wir vermitteln Babysitter‘innen zwischen
13-18 Jahren an Familien im Kreis 9.
Termin auf Anfrage.

Kosten: CHF 30.- Vermittlungsgebiihr
Kontakt: Fabian/Juri (Jugendarbeit),
babysitter.kreis9@gz-zh.ch/044 436 86 39

WISSEN/BERATUNG

SELBST-HYPNOSE LERNEN

Die Mdéglichkeiten der Hypnose bei per-
sonlichen Zielen, Herausforderungen und
Krankheiten erleben.

Do, 18:00-19:30 Uhr (Daten siehe Webseite,
Einstieg jeweils zu Monatsbeginn)

Ort: Lounge, 1. Stock

Kontakt: Philipp Lenz, philipp.lenz@hin.ch
Anmeldung: www.hypnosezentrum-zuerich.
ch/kurse

FUR KINDER

MUSIGZWERGLI

Kurs in Musik und Tanz fiir Kinder

ab 18 Monate bis 4 Jahre, mit Begleitperson
Mo, 09:30-10:15 Uhr | 10:30-11:15 Uhr

Ort: Lounge, 1. Stock

Kontakt/Anmeldung: Nelly Gyimesi,

078 889 34 32, musigzwergli@nhotmail.de

SPANISCH FUR KLEINKINDER

Fir Kinder mit Mutter- oder Zweitsprache
Spanisch, ab 2 Jahren.

Mo, 10:00-10:45 Uhr, Kleiner Saal

Kosten: Einzellektion CHF 25.— pro Mal
Anmeldung: Francisca Mahuzier Gonzalez,
076 419 69 76, mmahuzier@gmail.com

CAPOEIRA FUR KINDER

Kinder fordern mit Capoeira.

Mo, 16:00-16:45 Uhr (Kindergarten)
Mo, 16:45-17:30 (1.-2. Klasse)

Mo, 17:30-18:15 (3.-5. Klasse)
Kontakt/Anmeldung:

Dr. Boaz Abraham, 076 779 49 88,
swisscenterforcapoeira@gmail.com

KREATIVER KINDERTANZ

Tanz als Entdeckungsreise. Improvisieren,
kreieren mit Fantasie und Kreativitat.

Di, 16:00-16:55 Uhr fir 5- bis 7-Jahrige
Ort: Grosser Saal

Kontakt/Anmeldung: Nadja Frei,

076 648 19 22, dance.nadja1991@gmail.com

KARATE FUR KIDS AB 5 JAHREN

Mi, 16:00-17:00 (fir Anfanger*innen)

Mi, 17:15-18:15 Uhr (fUr Fortgeschrittene)
Ort: Lounge, 1. Stock
Kontakt/Anmeldung:

Subamarion Krishnathas, 079 780 30 36
Selvam Sankar, 079 733 35 39

KINDER-COIFFEUSE

Kindern werden die Haare unkompliziert
und professionell geschnitten.

Daten: siehe Webseite.

13:30-16:30 Uhr, Zimmer Kunterbunt
Kontakt/Anmeldung: Andrea Gschwind,
079 458 44 05

KLEINKINDERMALEN

Fir Kinder ab 2 Jahren, mit Begleitperson.
Fr, 15:15-16:45 Uhr (siehe Webseite flir
aktuelle Daten). Kosten: ab CHF 2.—-

Ort: Atelier oder Vorplatz, ohne Anmeldung
Kontakt: Sekretariat, 044 436 86 36,
gz-bachwiesen@gz-zh.ch

NEU! KINDER YOGA

Kinder entdecken gemeinsam mit einem
Elternteil spielerisch die Welt des Yoga.
Fr, 14:00-14:45 oder 15:15-16:00 Uhr
Ort: Lounge, 1. Stock
Kontakt/Anmeldung: Selina Clément,
selina.yogaoflife@gmail.com

BEWEGUNG/TANZ

HATHA YOGA

Atem, Korper und Geist harmonisieren.
Mo, 10:00-11:15 Uhr, Grosser Saal
Kontakt/Anmeldung:

Cecilia Steiner, 079 772 56 69,
cecilia89_principessa@hotmail.com

YOGA-HATHA FLOW
Abwechslungsreiche, kraftvolle Asanas und
regelmassige Atemubungen.

Mo, 19:15-20:30 Uhr, Grosser Saal
Kontakt/Anmeldung: Barbara Schneider,
079 634 08 01, barbara_schneider@gmx.li

RUCKEN PILATES

Koordination, Mobilisierung der Gelenke,
Kraftigung der Muskulatur und Dehnen.
Di, 18:30-19:45 Uhr, Grosser Saal
Eintritt jederzeit méglich.

Kontakt: Sabine Farner, 043 817 23 30

SOLARYOGA

Do, 16:00-17:00 Uhr, Yoga 160

Do, 17:30-18:30 Uhr, Open Levels Yoga
Ort: Grosser Saal

Kontakt/Anmeldung: Ugen Kahnsar,
076 280 80 11, info@solaryoga.ch

YOGA & MEDITATION FUR ALLE
Urspriingliches und ganzheitliches Yoga
fir Korper, Geist und Seele.

Do, 19:30-20:30 Uhr

Ort: Grosser Saal

Kontakt/Anmeldung: Isabelle Coray,
078 633 25 83, www.spirityoga.ch

TAIJI UND QIGONG

Di, 19:15-20:15 Uhr, Qigong und Taiji
(momentan ausgebucht)

Mi, 17:30-18:30 Uhr, Qigong

Ort: Lounge, 1. Stock
Kontakt/Anmeldung: Susanne Huber,
079 270 13 54, sus.huber@hispeed.ch

FIT/GYM FUR SENIOR*INNEN

Fordern von Gesundheit und Wohlbefinden.
Fir Frauen und Manner.

Mi, 09:00-10:00 Uhr, Grosser Saal

Ohne Anmeldung

Leitung/Info: Monika Descombes,

Pro Senectute, 079 503 66 62

FITNESS FUR FRAUEN
BAUCH, BEINE UND PO

Mi, 19:00-20:00 Uhr
FASZIEN-FITNESS-TRAINING
Mi, 20:00-21:00 Uhr

BODY TONING

Fr, 09:00-10:00 Uhr

Kontakt/Anmeldung: Patrizia Ambrosi,
079 536 94 70

FITDANKBABY®

MINI/MAXI

Fir Mitter mit Babies von 3 bis 12 Mt.
Di, 09:10-10:20 Uhr

KIDS

FUr MUtter mit Kindern ab 12 bis 30 Mt.
Di, 10:35-11:35 Uhr

RUCKBILDUNG

Mit oder ohne Baby.

Mi, 09:45-10:50 Uhr

Ort: Grosser Saal

Kontakt/Anmeldung: Simone Ludaescher,
076 433 03 45,
simone.ludaescher@fitdankbaby.ch

SCHWANGERSCHAFTSYOGA

Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer, aber
auch Ruhe, Innenschau und Kontakt mit
dem Baby. Der Kurs ist offen fur
Schwangere in allenTrimestern.

Mo, 18:30-19:45 Uhr, Lounge, 1. Stock
Kontakt/Anmeldung: Imke Albrecht, 078
743 83 28, hello@gemeinsamgebaeren.ch

RUCKBILDUNG NACH PILATES & YOGA
Rumpfmuskulatur & Beckenboden stéarken,
Austausch und Hilfestellungen. Ohne Kind.
Mo, 20:00-21:15 Uhr, Lounge, 1. Stock
Kontakt/Anmeldung: Imke Albrecht, 078
743 83 28, hello@gemeinsamgebaeren.ch

MAMA CIRCLE - ZEIT FUR MICH

Kennst du das Geflhl, fir alle da zu sein

— nur nicht fur dich selbst? Der Mama
Circle ist dein Raum, um einfach zu sein,
durchzuatmen und dich mit anderen Frauen
auszutauschen, die genau verstehen, was
du fuhlst.

So, 09:00-11:00 Uhr (Daten siehe Webseite)
Ort: Lounge, 1. Stock

Kontakt/Anmeldung: Selina Clément,
selina.yogaoflife@gmail.com

&)

KulturLegi

Fir mehr Infos, Ort, Kosten und Hinweise,
bitte QR-Code benutzen oder die Seite
www.gz-zh.ch/gz-bachwiesen/programm

aufrufen.




